TALLER 3
Violencia y maltrato

Presentacion general
La escuela es caja de resonancia de muchas situaciones de la vida de los y las jévenes. En este sentido,

cuando la mirada de los adultos esta atenta, generalmente, no pasan inadvertidos el maltrato, la violencia
y el abuso sexual del que han sido objeto algunos nifios, nifas, adolescentes y jévenes.

La institucion escuela tiene responsabilidades frente a estas situaciones, dentro de su marco de incum-
bencia, como lo reflejan algunas normativas respecto del acompanamiento y la denuncia de situaciones de
violencia sufrida por los y las estudiantes.

No menos importante es la funcion preventiva de la educacion cuando puede poner luz a situaciones
que vulneran derechos de nifios, nifias y adolescentes, y que a veces pasan inadvertidas para una mirada
gue se acostumbré a que “las cosas siempre fueron asi”.

La escuela secundaria recibe a chicos y chicas en edades diversas, en una variedad que va desde los y las
puberes y adolescentes de los primeros afios a los y las jovenes de los Gltimos afios del secundario. Momento
de encuentro con otros varones, con otras mujeres, con el otro género; también, de amistades que proba-
blemente perduren en el tiempo, de los “primeros amores”, de inicio de relaciones sexuales; de encuentros y
desencuentros generacionales; de paternidades y maternidades; de constitucién de identidades y de nuevas

modalidades vinculares. Esto complejiza la tarea y el rol de las personas adultas, que deben flexibilizarse para
poder acompanar aun aquellas situaciones que no vivieron. Un ejemplo de esto son las nuevas formas de
interaccion que se han generalizado a partir de la masificacion de las tecnologias. En este sentido, algunas
situaciones interpelan a los y las docentes y obligan a repensar los alcances de nociones como privacidad e
intimidad, y a redefinir las fronteras borrosas de algunos de estos términos cuando son puestos en riesgo y
vulnerados a través de trasgresiones, malos tratos y desconocimiento del derecho del otro.

Propdsitos formativos
Algunos de los propositos formativos que dan cuenta de estas nuevas realidades y escenarios son los

siguientes:
Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto
a laintimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo

de actitudes responsables ante la sexualidad.
Desarrollar competencias para la verbalizacién de sentimientos, necesidades, emociones, problemas

y la resolucién de conflictos a través del didlogo.
Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones humanas

en relacién con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos.

Contenidos de ESI

Los siguientes son algunos contenidos de Educacién Sexual Integral que podemos tener en cuenta

llevar adelante este taller:

Ciencias Sociales
La construccion de una ciudadania critica, participativa, responsable y comprometida con practicas

y valores que promuevan la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los
derechos propios y de los derechos de los otros y las otras. (Ciclo basico).



El andlisis y comprension sobre las continuidades y cambios en las formas histéricas de los vinculos
entre las personas. (Ciclo orientado).

Formacion Etica y Ciudadana - Derecho

La construccién cooperativa de normas a partir del didlogo sobre situaciones cotidianas que ocurren en
elaulay en la escuela que manifiestan prejuicios contra varones y/o mujeres y/o deterioran las relaciones
interpersonales, en lo que refiere al respeto, cuidado de si mismo y de los otros y las otras. (Ciclo basico).
El reconocimiento y la reflexion sobre situaciones de violencia en las relaciones interpersonales
(especificamente afectivas y sexuales) o sobre conductas de imposicion sobre los derechos de
otros y otras. (Ciclo bésico).

El respeto de si mismo/a, del otro u otra y la valoracién y reconocimiento de las emociones y afectos que
se involucran en las relaciones humanas. (Ciclo orientado).

La valoracién y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros u otras. (Ciclo orientado).
El fortalecimiento de los procesos de construccion de identidad y autoestima. (Ciclo orientado).

Lenguay literatura

El desarrollo de competencias comunicativas relacionadas con la expresiéon de necesidades y/o soli-
citud de ayuda ante situaciones de vulneracién de derechos. (Ciclo Bésico).

La indagacion, reflexion y analisis critico en torno a la violencia sexual; la coercién hacia la “primera
vez"; la presion de grupo de pares y los medios de comunicacion. (Ciclo orientado).

La reflexion critica en torno a los mensajes de los medios de comunicacion social referidos a la sexua-
lidad. (Ciclo orientado).

Filosofia

La reflexién y andlisis critico en torno a las implicancias del uso de las nuevas tecnologias de la infor-

macién y la comunicacion sobre el comportamiento individual y las relaciones interpersonales. (Ciclo
orientado).

La consideracién de problemas de ética aplicada a través del andlisis de casos. (Ciclo orientado).

El reconocimiento de las implicancias sociales y éticas de los avances cientificos y tecnoldgicos. (Ciclo
orientado).

Psicologia
+ Elrespeto de si mismo/a, del otro u otra y la valoracién y reconocimiento de las emociones y afectos
que se involucran en las relaciones humanas. (Ciclo orientado).

La valoraciony el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros u otras. (Ciclo orientado).
La reflexion y andlisis critico en torno a las implicancias del uso de las nuevas tecnologias de la infor-

macion y la comunicacién sobre el comportamiento individual y las relaciones interpersonales. (Ciclo
orientado).



Primer encuentro

Orientaciones para el docente
En la sociedad se suelen depositar expectativas distintas en los varones y en las mujeres. Segun las

mismas, algunas conductas serian esperables “s6lo” para los varones y otras serian “exclusividad” de las
mujeres. Estas expectativas pasan a formar parte de los llamados estereotipos de género que asignan de
manera diferente, para mujeres y varones, tareas y roles, valoraciones, cuidados del cuerpo, formas de
afectividad y vinculos. En nuestra sociedad, estos estereotipos no sélo implican diferencias de género sino
también relaciones de desigualdad entre varones y mujeres, que generalmente se naturalizan, es decir, se
perciben como atributos “normales” e incuestionables. Un ejemplo de esto es el inicio sexual, que suele
ser en la adolescencia un suceso de afirmacion de la identidad particularmente para los varones, como se
pone de manifiesto en el trabajo educativo y asistencial con adolescentes y en gran parte de la bibliografia
al respecto. Una publicacion de la Organizacion Mundial de la Salud refiere: “Muchos varones jévenes de
todo el mundo consideran la experiencia sexual heterosexual un rito de transito a la hombria y un logro
0 éxito, mas que una oportunidad de vivir una situacién intima. A menudo se comparten las ‘conquistas’
heterosexuales con orgullo dentro del grupo de pares varones; por el contrario, las dudas o la inexperiencia
se disimula frente al grupo”. ®
Con las mujeres, las presiones también existen, pero quizés se ponen en juego de otro modo y con
otros fines. Para hacer mas clara la idea de “presién” que se ejerce sobre el otro, Hernan Manzelli® utiliza el
término coercidn sexual; este da cuenta del “...acto de forzar (o intentar forzar) a otro individuo, por medio
de violencia, amenazas, insistencia verbal, engafio, expectativas culturales o circunstancias econémicas, a
tener relaciones sexuales en contra de su voluntad”.

En el trabajo con los y las estudiantes, es interesante poner el foco en aquellas formas menos visibles de
la violencia, sobre todo en aquello que entra en una “zona gris” (Manzelli, 2005) y que no tienen la sancién
social que si despiertan el maltrato fisico o la violacion. Esta zona gris incluiria “...aquellas situaciones en
las que las adolescentes explicaban el motivo de su inicio sexual con afirmaciones como ‘él me convencié
y tuve vergiienza de decir que no’, pero también cuando citaban el amplio ‘por amor™.®* El comin deno-
minador es que estas afirmaciones no expresan un claro deseo y decisién de arribar a la intimidad sexual.

Actividad sugerida

Consignas de trabajo
A continuacioén, presentamos dos escenas que permitiran retomar lo anteriormente sefialado res-

pecto de la coercién sexual y la necesidad de alentar la autonomia de las decisiones en los chicos y
las chicas. Estas escenas estan acompanadas por una serie de preguntas para reflexionar y debatir.®

61 ;Qué ocurre con los muchachos? Una revision bibliogrdfica sobre la salud y el desarrollo de los muchachos adolescen-

tes. Ginebra, OMS, 2000.
62 MANZzELLI, HERNAN: “Como un juego: la coercidn sexual vista por varones adolescentes”; en: PANTELIDES, EDITH
ALEJANDRA y ELsA LOPEZ (Comps.): Varones latinoamericanos. Estudios sobre sexualidad y reproduccion. Buenos Aires,

Paidds, 2005.

63 MANZELLI, H., obra citada.
64 Sien el curso hay chicos o chicas cuyos nombres coinciden con los de las situaciones presentadas, sugerimos

modificar estos nombres al darles las consignas de trabajo, para evitar situaciones que puedan generar incomodi-

dad.



1. Lean las siguientes situaciones. Luego, reflexionen y debatan sobre ellas a partir de las preguntas.

2. Compartan el trabajo de los grupos en plenario, y reflexionen acerca de cuanto pesan en ustedes las

expectativas de los otros y las otras, qué tan diferentes son esas expectativas segun de quiénes vengan (sus
pares, su pareja, su familia) y cudnto determinan su modo de actuar.

Para cerrar, orientamos la conversacion hacia la identificacion y reconocimiento de los distintos tipos
de comunicacion relacionados con la expresion de los sentimientos y necesidades personales. En este
sentido, promovemos un modo asertivo de comunicacion, definido como un comportamiento comuni-
cacional maduro en el cual la persona no agrede ni se somete a la voluntad de otras personas, sino que
expresa sus convicciones y defiende sus derechos. Es una forma de expresion consciente, congruente,
clara y directa, cuya finalidad es comunicar las ideas propias y los sentimientos o defender los legitimos
derechos de cada uno y cada una sin la intencién de herir o perjudicar, actuando desde un estado inte-

rior de autoconfianza, en lugar de la emocionalidad limitante tipica de la ansiedad, la culpa, la rabia o el
miedo.



Segundo encuentro

Orientaciones para el docente
Las nuevas tecnologias son una realidad en la escuela y estan presentes aun en aquellos casos en que se

prohibe su uso. Estudiantes de todos los niveles sociales interactuan cibernéticamente desde sus teléfonos
celulares, computadoras personales, en sus hogares o en el cyber. Mensajes de correo electrénico, mails,
blogs, chat, juegos interactivos ocupan a y son temas de los chicos y las chicas en el aula y en los patios.
Sus efectos se despliegan en las aulas de nuestras escuelas e inciden en los vinculos. De modo que son una
realidad insoslayable, por mas que los adultos y las adultas no sepamos acerca de su funcionamiento.

Es necesario, entonces, generar debates sobre los modos menos evidentes de ejercicio del poder,
juegos de asimetrias y malos tratos, en situaciones que son muy cotidianas en la actualidad. A veces, estas
quedan ocultas tras las modas; otras veces, tras la perplejidad del mundo adulto frente a lo que no termina
de manejar en términos tecnolégicos. Asimismo, poner sobre la mesa la idea acerca de que, si bien muchas
cosas transcurren en el mundo virtual, las consecuencias ocurren en lo real y esto dana y vulnera derechos.

Actividad sugerida
Organizados en pequeios grupos o en plenario, podemos poner a consideracién de la clase situaciones

como las que se presentan a continuacion. A través de ellas, nos proponemos discutir con los chicos y las
chicas sobre formas de maltrato y violencia que muchas veces quedan desdibujadas, porque se las define

1
1
1
1
1
1
|
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
como propias de las nuevas modalidades de interaccién y comunicacién como son las TICs. I
|
1
|
1
1
|
1
1
1
|
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

En este sentido, podemos discutir sobre las ideas de privacidad, intimidad, estereotipos de género, la nece-
sidad de exhibicion y el peligro de circulacién de material que, una vez subido a la web, no se puede controlar.

Consignas de trabajo
La siguiente consigna de trabajo puede ser utilizada para presentar la propuesta a los y las estudiantes.

En grupo, lean atentamente la siguiente situacion y analicen el relato tomando en cuenta las preguntas que

lo acompanan.




Tercer encuentro

Orientaciones para el docente

Hasta aqui, hemos promovido la reflexion respecto de algunas cuestiones que vulnerabilizan muchas
veces a las chicas y los chicos, y las y los dejan en desventaja frente a las presiones de pares y de adultos y
frente a los mensajes de los medios masivos en cuestiones como el inicio sexual y las identidades hegemo-
nicas. En ambos casos, se ponen en juego expectativas donde, a menudo, se siguen reforzando patrones
estereotipados de conducta, que responden a prescripciones tradicionales de género y que refuerzan asime-
trias, desigualdades, coerciones, malos tratos; en fin, violencias, una vez mds, en nuevas formas y escenarios.

Actividad sugerida

A partir del trabajo desarrollado y para adentrarnos en aspectos relacionados con el uso de las nuevas
tecnologias, podemos proponer a los y las estudiantes reflexionar sobre el uso seguro de Internet. Si bien

esta actividad excede el campo de la Educacion Sexual Integral, consideramos oportuno seguir profundi-
zando sobre este tema.

Consignas de trabajo

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las
estudiantes.

1. En grupo, lean atentamente el siguiente texto en el que se propone una serie de pautas para realizar un
uso seguro de Internet. Debatan sobre las pautas sugeridas.
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== Pensa antes de publicar
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%) No publiques ni facilites a nadie tus datos personales (tu nombre completo, direccion, tel i
r) ni tus contrasefas por Internet. ' ‘ i boraue
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/:C6Mo CuldArTe
en el CyBeR?

Presta atencion a los posibles riesgos

% Si querés encontrarte con alguien que conociste a través de Internet, es preferible que te acompafe una

persona adulta y que lo hagas en un lugar publico.
%) Si una persona te amenaza o te acosa a preguntas o pedidos en el chat (o por otro medio), no te sientas
atemorizado y recurri a un adulto para explicar lo que te pasa. No te sientas culpable de haber entablado

un vinculo con esa persona, pero no lo contintes.
% Si querés comprar o hacer algo por Internet que pueda costar dinero a tu familia, mejor hacerlo con el

permiso de tus padres.

Trata a los demas como te gustaria que te traten a vos

% Tené en cuenta lo que publicas o decis sobre otros en Internet. Las bromas pesadas pueden hacer dafio y si

las publicas quedan ahi para siempre.
% Insultar o hacer comentarios desagradables a otros a través del correo electrénico, el msn o el celular, es un

modo de acoso.

Contalo

% Si hay algo que te resulta desagradable, deciselo a algin amigo/a o adulto y no dejes que te perjudique.
%) Si te das cuenta de que alg(in compafiero/a o amigo/a esté siendo perjudicado por lo que otros hacen, no

seas complice.
Averigua sobre los usos y condiciones

%) Si querés comenzar a usar una herramienta, tené claro cémo usarla. Si es necesario pedi ayuda a otra

persona y averigua:

- A qué te comprometés

- Donde se pueden denunciar contenidos desagradables

- Qué hacer si querés eliminar tu cuenta o tu inscripcion, aunque sea mas adelante.

;Como cuidarte en el cyber?

« EL cyber es un lugar publico, es decir que cualquier persona puede entrar y usar las maquinas.
Como en cualquier lugar publico - la calle, la plaza, un recital- tenés que ser precavido a la hora

de entablar una conversacion con personas que conozcas alli, aunque sean jovenes..

«Es muy importante que no te vayas del cyber con una persona -o mas de una- que conociste
alli (aln si la has visto varias veces) a un lugar privado (como una casa, departamento, oficina,

etc.), a pesar de que dicha persona te haya inspirado confianza..

« Algunas personas desconocidas te pueden invitar a ver videos y fotos. No aceptes dicha
invitacion pues no sabes cuales pueden ser las intenciones de dichas personas.

« Cualquiera puede ser engafiado. Si te sentiste engafado o conducido a hacer algo que te
incomoda y te sentis amenazado por esas personas, es muy importante que hables sobre esa
situacion con una persona adulta en quien confies (pueden ser tus padres, tios, hermano o primo

mayor, tutor de la escuela, médico, profesor de deporte, etc.).

« Si participaste en algo de lo que te sentis avergonzado, no te sientas culpable. Sos una victima
de personas que se dedican a enganar a los mas jovenes. Busca ayuda lo antes posible, en tus
padres, tutores de escuela o adultos de confianza.

» No envies fotografias personales ni brindes informacion sobre vos a personas que conozcas en
el cyber o a quien sélo conoces por medio del chat, pues no sabes cual es el destino que tendran
dichas fotos, ni el uso que se hara de ellas. Se precavido! Tampoco aceptes ser filmado, grabado o

fotografiado por personas que conoces en el cyber y te invitan a hacer dichas cosas.

« Asegurate de cerrar bien tu cuenta de correo electronico, tu sesion de msn y cualquier otra
pagina que uses. Nunca sabés quién viene detras.

Construye con tus amigos reglas
para usar internet y el celu

Conversa y decidi con ellos:

« Qué hacer y qué no hacer.
« Cudles son los limites a bromas, cargadas, circulacion y publicacion de fotos.

« A donde acudir si uno tiene miedo o esta pasando por una situacion desagradable.
« Comentar las noticias que salen en los medios sobre estos temas.

Fuente: http://www.chicos.net/internetsegura/adolescentes.htm




2. Seleccionen los aspectos que a ustedes les parezcan mds importantes y elaboren un material que les

permita darlos a conocer. Puede tratarse de un material grdfico o con otro tipo de soporte que ustedes prefie-
ran (por ejemplo: mensaje radial, imdgenes, cuentos, crénicas, historieta, etcétera).

También se puede proponer al grupo el armado de una pequefia campana de comunicacién en la
escuela, con el objetivo de recuperar y difundir los temas trabajados en los talleres.

Para profundizar en la reflexion sobre las pautas propuestas en el articulo leido, podemos invitar al
grupo a analizar algunas noticias periodisticas que den cuenta de formas de vulneracién de derechos de
los y las jévenes que pueden producirse cuando se utiliza alguna de las nuevas tecnologias. Podemos
proponer a los chicos y las chicas la busqueda de este tipo de noticias en diarios impresos o en Internet®.

La siguiente es un ejemplo de noticia que podriamos proponer para su andlisis.

La Nacion - 07/08/2009

La pedofilia en Internet crece al amparo del anonimato

ofi ; utilizan correos
Es el principal escudo que utilizan los pedéfilos para moverse en la r((eid, .ut an comen
i i i alo .
electrénicos con identidades falsas y chats para intercambiar material y seducir
Consejos para cuidar a los nifios.

Disponible en: http://www.lanacion.com.ar/ nota.asp?nota_id=1159449 (fragmento).

Consideraciones finales

Ciertamente, en nuestra sociedad hoy han cambiado los patrones respecto de lo que puede ser
dicho, mostrado, y de aquello que se puede hacer publico o no. Una muestra de ello es la denominada
cultura mediatica y sus famosos personajes de ocasion. Los problemas de la vida intima que antes eran
privados, ingresan a nuestros hogares a través de la pantalla del televisor y asi asistimos a conflictos
del dmbito privado de las personas. Incluso, muchos programas invitan a participar en ellos a través
de encuestas telefénicas y/o mensajes de texto, y estas situaciones se reproducen al infinito en medios
radiales y gréficos que estén presentes no sélo en nuestros hogares, sino también en los bares, en la sala
de espera de un sanatorio o en los medios de transporte. ;Cémo estar ajeno a esta influencia?

Jesus Martin-Barbero sefala que los medios de comunicacién y las nuevas tecnologias de infor-
macion ofrecen a los adolescentes “...pautas de comportamiento y ritos de iniciacion que, si bien tienen
mucho de tramposo, también tienen mucho de empatia con una nueva sensibilidad que ni la familia ni
la escuela son capaces de descifrar para hacerse cargo de ella”.*

En lo que hace al rol de la escuela, creemos que el marco de la Ley de Educacion Sexual Integral gen-
era un escenario propicio para hacernos cargo de abrir brechas dentro de estas realidades, volviendo a

hablar de las formas que tenemos de dirimir los conflictos, de la violencia de género, de los vinculos, el
afecto y los derechos.

65 Se pueden encontrar noticias de este tipo en la seccion “Nifiez y adolescencia” de la web de Periodismo Social. [En
linea: http://www.periodismosocial.net/area_infancia.cfm].

66 MARTIN-BARBERO, JESUS: “Reconfiguraciones de la comunicacidn entre la escuela y la sociedad”; en: TENTI FANFANI, EMILIO
(comp.): Nuevos temas en la agenda de la politica educativa. Buenos Aires, Siglo XXI, 2008.



TALLER 4
Vulneracion de derechos y abuso sexual

en la adolescencia®’

Presentacion general
La adolescencia, y especialmente la pubertad, pueden constituirse en momentos del desarrollo vital vul-

nerables al padecimiento de abuso sexual. En este sentido, segun datos estadisticos del aflo 2000, los mayo-
res porcentajes de abuso sexual se realizan en nifios y nifas entre los 8 y 12 afos®. En una investigacion
del Instituto Gino Germani de la Facultad de Ciencias Sociales de la UBA, se entrevistd, en forma andnima, a
4.971 chicos y chicas, de entre 15y 19 afos, de cinco escuelas secundarias de todo el pais. Segun la encuesta,
el 9% de los y las jovenes entrevistados fueron abusados en su nifiez. Las chicas se vieron mds afectadas que
los varones, con mayores niveles de violencia y a edades més tempranas que los chicos.

Por otra parte, muchas veces es en la adolescencia cuando toman estado publico estos abusos, por la
aparicion de embarazos o la propia rebelion en la o el adolescente, que no estd dispuesta o dispuesto a tole-
rar mas vejaciones®. No obstante, es necesario aclarar que los abusos sexuales ocurren hacia personas de
todas las edades, incluso contra bebés o ancianos, aunque de esto no suele hablarse ni circular informacién.

En las ultimas décadas, se ha desencadenado cierta alarma a nivel mundial por el incremento de la
violencia contra los nifos, nifas y adolescentes en sus propios hogares, en instituciones y en la comuni-
dad, particularmente del abuso sexual de menores de edad en todos esos dambitos, que muchas veces va
acompanado de un negocio en expansion: la llamada explotacion sexual infantil y adolescente (prostitucion,

pornografia y trata de menores).

En la problemética del abuso sexual intervienen no sélo variables de orden social y cultural sino que
también son determinantes las variables que hacen a la historia personal y a los estilos de crianza (existencia
de vinculos afectivos, consideraciéon del nifo, nifa o adolescente como sujeto, transmisién de seguridad
emocional y de practicas de autoproteccion y cuidado, etcétera). Los abusos sexuales ocurren en mayor
medida en los escenarios familiares™, donde, por lo general, es posible constatar repeticiones de abusos
hacia los nifios, nifias, adolescentes u otros miembros vulnerables, por varias generaciones.

Cuando los nifos, nifas o adolescentes que fueron abusados reciben la ayuda de alguna persona adulta
significativa para ellos o ellas, pueden transitar un proceso de recuperacion de las secuelas traumaticas, y es

posible evitar con un tratamiento adecuado, el ciclo de reproduccion de este tipo de violencia.

67 Este taller fue escrito por el equipo del Programa Nacional de Educacién Sexual Integral. Agradecemos la colabora-

cién de la Lic. Silvia Palazzo.
68 “Entre las victimas (de Abuso Sexual Infantil) el 71% son nifias y el 29% son varones y las edades de mayor riesgo

son entre los 3-4 aflos y entre los 8-12 afios”. En: Cartilla para docentes y educadoras/es. Asesoramiento y recursos para
la intervencion de docentes y educadores en situaciones de violencia familiar. Buenos Aires, Asociacion Argentina de

Prevencién de la Violencia Familiar, 2000, p. 24.
69 GRroisMAN, CLAUDIA y JULIETA IMBERTI: Sexualidades y afectos. Educacion sexual. Actividades y juegos. Buenos Aires, Lugar,

2007, p. 156.
70 Segun la investigacion del Instituto Gino Germani antes citada, en el 88% de los casos, la persona adulta que abusa

de un chico, chica o adolescente no es un extrafo, sino que es una persona conocida o muy conocida. Se puede
acceder a datos de la investigacion en la nota de Clara Pensa: “Uno de cada diez adolescentes asegura haber sufrido

abuso sexual en su nifez”; en Perfil, Buenos Aires, 16/12/2007.
[En linea: http://www.diarioperfil.com.ar/edimp/0217/articulo.php?art=4683&ed=0217].



Por eso es tan importante que la escuela se pueda pensar a si misma como ambito de escucha de estas
situaciones dificiles, en un marco de respeto y de confianza. Asimismo, en caso de identificar situaciones
de abuso y maltrato, la escuela tiene que realizar la oportuna denuncia”, derivacion y articulacién con los
organismos de defensa de los derechos de nifios, nifas y adolescentes, y los servicios y programas de salud
que trabajan en relacion con esta problematica. La escuela tiene la oportunidad y el deber de generar
estrategias y fortalecer espacios de confianza que promuevan el autocuidado de los y las adolescentes,
trabajando con ellos y ellas en el reconocimiento y ejercicio de précticas preventivas de situaciones de
abuso y maltrato en general. Esto supone, muchas veces, desnaturalizar practicas instaladas, interrogar
representaciones sobre la “normalidad” en el trato y los vinculos con los otros y las otras, favorecer la
reflexion acerca de la diferencia entre “buenos y malos tratos” y las implicancias del respeto y cuidado de

si mismo y de las y los demas.
Para este taller, definimos abuso sexual como cualquier clase de busqueda y obtencion de placer sexual
con un nifo, nifa o adolescente por parte de una persona adulta. No es necesario que exista contacto
fisico (en forma de penetracion o tocamientos) para considerar que existe abuso. Se estipula como abuso
también cuando se utiliza al nifio, nifa o adolescente como objeto de estimulacién sexual. Es decir, abarca
el incesto, la violacion, la vejacion sexual (tocar de manera inapropiada una persona adulta a un nifio, nifa
o adolescente, con o sin ropa, o bien alentar, forzar o permitir a un nifo que toque inapropiadamente a un
adulto o adulta), y el abuso sexual sin contacto fisico (seduccidn verbal, solicitud indecente, exposicion de
6rganos sexuales para obtener gratificacion sexual, realizacién del acto sexual en presencia de un o una
menor, masturbacién en presencia de una nifa, nifio o adolescente, pornografia, uso de menores para
material pornografico)™.
Nifas, ninos y adolescentes pueden ser objeto de abuso sexual por parte de miembros de su familia
nuclear o ampliada, y por amigos o amigas de la familia, vecinos o vecinas, docentes, empleadores y cui-
dadores. Pueden ser victimas tanto las mujeres como los varones. Al contrario de lo que habitualmente se
cree, la gran mayoria de los casos de abuso sexual se producen dentro del propio hogar, donde las personas
adultas actian como victimarias o como facilitadoras. Muchas veces, estas historias de abusos pueden pro-
ducirse durante muchos afos sin que otras personas, ajenas a ese grupo, se enteren de lo que ocurre. Esto
es asi ya que quienes son victimizados son inducidos a sentirse complices y culpables de lo que les sucede
0 son amenazados para mantener el silencio y la aceptacion. Cuando se abusa de nifios o nifas, que estan
en una etapa de formacion, ellos y ellas tampoco se encuentran maduros o maduras como para formarse
un juicio propio acerca de lo que viven; entonces, toman como correctos los mensajes y mandatos de las
personas adultas, mas aun considerando que son sus seres mas cercanos o queridos, de los cuales dependen
para sobrevivir fisica y emocionalmente. Por esto, es muy importante el compromiso de educadores, edu-
cadoras y profesionales de la salud en cuanto a poder brindar a los nifios, niias y adolescentes, informacion

y posibilidades de identificar y precisar debidamente los modos de vinculaciéon donde se ejerce cualquier
forma de violencia.

71 Segun la Ley Nacional de Proteccién Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes 26.061/06, la escuela tiene la obliga-
cion de realizar la denuncia pertinente en las Defensorias de Nifias, Nifios y Adolescentes. En su articulo 55, inciso
c), explicita: “Velar por el efectivo respeto a los derechos y garantias legales asegurados a las nifas, nifios y adoles-
centes, promoviendo las medidas judiciales y extrajudiciales del caso. Para ello puede tomar las declaraciones del
reclamante, entenderse directamente con la persona o autoridad reclamada y efectuar recomendaciones con miras a

la mejoria de los servicios publicos y privados de atencion de las nifias, niflos y adolescentes, determinando un plazo
razonable para su perfecta adecuacion”.

72 Maltrato Infantil: orientaciones para actuar desde la escuela. Programa Nacional por los Derechos de la Nifiez y la
Adolescencia. Ministerio de Educacion de la Nacion, 2006, p. 16.



Cuando los y las adolescentes han sido objeto de abuso sexual, corren més riesgos de ser arrastrados o
arrastradas hacia el comercio sexual. Justamente, los casos de explotacién sexual muchas veces se relativi-
zan, calificdndolos de aislados y propios de la marginalidad. En muchas sociedades —dada la persistencia
de factores sexistas y patriarcales—, la prostitucién de mujeres, no importa de qué edad, se considera
relacionada con el funcionamiento de la sexualidad masculina. Son estas valoraciones y modelos culturales
los que facilitan y naturalizan la explotacion sexual de nifios, nifias y adolescentes. Cuando las nifias ya han
pasado la pubertad, se minimiza la gravedad del abuso, ignorando las relaciones de poder de género y el
autoritarismo y la violencia que los adultos ejercen sobre las generaciones mas jévenes.

La resistencia en la sociedad a reconocer la importancia, gravedad y magnitud de la problematica del
abuso sexual es todavia una cuestion que necesita ser trabajada desde acciones intersectoriales. En algunos
contextos sociales, los casos de violencia sexual se naturalizan como habituales; en otros, los actores vincu-
lados a la atencién de este problema —como son los servicios de salud, escuelas, instituciones de justicia,
iglesias, fuerzas de seguridad, organizaciones no gubernamentales— “...dudan y vacilan a la hora de actuar
y les resulta particularmente dificil reconocer los limites entre ‘lo publico’ y ‘lo privado’, cudles son sus
incumbencias y cudl el alcance de sus responsabilidades como funcionarios publicos"”. No obstante, el mal-
trato y abuso ejercido contra nifios, nifas y adolescentes son delitos y estan penados por la Constitucién

Nacional y por Leyes Nacionales y Provinciales: constituyen una vulneracién de sus derechos y es conside-
rado un problema que trasciende la esfera de lo privado. Docentes, directivos y personal de la escuela, en
tanto funcionarias y funcionarios publicos, estan obligadas y obligados legal y éticamente a actuar.

Propésitos formativos
Algunos de los propésitos formativos vinculados a esta problematica son los siguientes:

Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la prevencion de las diversas formas de
vulneracion de derechos: maltrato infantil, abuso sexual, trata de nifos, nifias y adolescentes.

Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones humanas
en relacién con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos.
Promover una educacién en valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto
a laintimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo

de actitudes responsables ante la sexualidad.

Contenidos de ESI

Los siguientes son algunos contenidos de Educacion Sexual Integral que podemos tener en cuenta

llevar adelante este taller:

Ciencias Sociales
La construccion de una ciudadania critica, participativa, responsable y comprometida con précticas

y valores que promuevan la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los
derechos propios y de los derechos de los otros y las otras. (Ciclo basico).

La reflexion y el andlisis critico de la informacion producida y difundida por diversos medios de
comunicacién sobre las probleméaticas de mayor impacto social, particularmente aquellas relaciona-
das con la sexualidad y las relaciones probleméticas que puedan derivarse de las diferencias entre

varones y mujeres. (Ciclo basico).
73 BAez, ALINA y Libia ScHiavont: “Violencia Sexual en condiciones de alta vulnerabilidad social. Estudio de casos en
municipios de Misiones, Argentina”; en: LOPez, ELSA y EDITH PANTELIDES (comps.): Aportes a la investigacion social en
salud sexual y reproductiva. Buenos Aires, Centro de Estudio de Poblaciones CENEP, CEDES, AEPA, UNFPA, 2007.



Formacion Etica y Ciudadana - Derecho

El conocimiento y la aceptacién de las normas que involucran la propia integridad fisica y psiquica en el
ambito de las relaciones afectivas y sexuales. (Ciclo basico).

El reconocimiento y la reflexion sobre situaciones de violencia en las relaciones interpersonales (espe-
cificamente afectivas y sexuales) o sobre conductas de imposicién sobre los derechos de otros y otras.
(Ciclo basico).

El conocimiento de leyes, tratados y convenios nacionales e internacionales relativos a los derechos
humanos en general y de los nifios, nifias y adolescentes relacionados con la salud, la educacién y la
sexualidad y el desarrollo de competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos. (Ciclo
bésico).
La valoracién y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros u otras. (Ciclo orientado).

El andlisis e identificacion de situaciones de vulneracion de los derechos de los nifios, nifias y adolescen-
tes. (Ciclo orientado).

El andlisis, identificacion e implicancias de situaciones de incesto y abuso sexual infantil; pornografia
infantil; trata de nifas, de nifos, de adolescentes y de jévenes. (Ciclo orientado).

Ciencias Naturales - Educacion para la Salud

El conocimiento de las situaciones de riesgo o de violencia vinculadas a la sexualidad: distintas mira-
das sobre la problematica del aborto (como problema ético, de salud publica, moral, social, cultural

y juridico, etcétera), las enfermedades de transmisién sexual, el acoso sexual, el abuso y la violencia
sexual, el maltrato, la explotacion sexual y trata. (Ciclo basico).

El conocimiento de los marcos legales y la informacion oportuna para el acceso a los servicios de
salud que garanticen el efectivo ejercicio de los derechos de las y los adolescentes. (Ciclo basico).

Desarrollo de habilidades basicas protectivas para evitar riesgos relacionados con la pornografia
infantil, la trata de nifas, de nifos, de adolescentes y de jovenes:

- Posibilidad de identificar conductas que denoten abuso de poder en general y abuso sexual en

particular de los adultos en las distintas instituciones en las cuales los nifios, nifias y adolescentes
transitan sus experiencias vitales.

- Posibilidad de comunicar sus temores y pedir ayuda a adultos responsables en situaciones de

vulneracion de sus propios derechos o de los de sus amigos o amigas y compaieros o compa-
neras.

- Conocimiento de los organismos protectores de derechos de su entorno (lineas telefénicas,
programas especificos, centros de atencion, etcétera). (Ciclo orientado).

Lenguay literatura

La disposicion de las mujeres y los varones para defender sus propios puntos de vista, considerar
ideas y opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones. (Ciclo basico).

El desarrollo de competencias comunicativas relacionadas con la expresién de necesidades y/o soli-
citud de ayuda ante situaciones de vulneracion de derechos. (Ciclo bésico).

+ Lareflexidn critica en torno a los mensajes de los medios de comunicacion social referidos a la sexua-
lidad. (Ciclo orientado).



Primer encuentro

Orientaciones para el docente
Para la Educacién Sexual Integral, nifios, nifias y adolescentes son sujetos de derecho con un desarro-

llo efectivo y progresivo de su autonomia personal, social y juridica. En la adolescencia, entran en juego
aspectos como los cambios bioldgicos, el desarrollo de la identidad, el creciente sentido de autonomiay la
capacidad tanto para el cuestionamiento de su entorno y el contexto social, como para la interaccién con
la sociedad. La necesidad de pertenencia expresada en la agrupacion con los pares es un referente de su
identidad, un espacio de diferenciacion en relacién con el mundo adulto y el pasaje del dmbito familiar a
la vida social. La Convencién de los Derechos del Nifio y una serie de Leyes Nacionales —Ley Nacional de
Sida, 23.798/1990; Ley Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable, 25.673/2002; Ley Nacional de
Proteccion Integral a la Nifia, Nifio y Adolescente, 26.061/2005; y Ley Nacional de Educacién Sexual Integral
26.150/2006— reconocen el valor propio de la adolescencia, garantizando, de forma crucial, el derecho
a su proteccién en éreas especificas como la salud sexual y reproductiva, la educacion y la participacion.

Es importante sefalar que los derechos no surgen espontdneamente, sino a partir de necesidades
ampliamente reconocidas y consensuadas en el medio social segun cada momento histérico. En particu-
lar, el proceso de construccion de las leyes que amparan los derechos sexuales y reproductivos incluy6 la
participacion de grupos de diferente indole (agrupaciones feministas, profesionales de la salud, grupos de
defensa de la diversidad sexual, investigadores, representantes de diferentes religiones, entre otros) traba-
jando en pos de consensuar perspectivas y prioridades con el objetivo comtn de promover la autodeter-
minacién sexual y reproductiva y la proteccion de los derechos referidos a este campo’.

Los derechos sexuales y reproductivos de nifios, nifias y adolescentes estan protegidos por nuestra
Constitucion Nacional y los tratados internacionales que la integran: la Convencién sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminaciéon contra la Mujer, el Pacto Internacional de los Derechos Civiles y
Politicos, el Pacto Internacional de Derechos Econédmicos Sociales y Culturales, la Convenciéon Americana
de Derechos Humanos, la Convencién de los Derechos del Nifio, la Declaracion Americana de los Derechos
y Deberes del Hombre y Declaracién Universal de Derechos Humanos. También estan protegidos por la
Convencioén Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la Mujer.

Sin embargo, las leyes conviven con mitos, tradiciones, imperativos morales diversos, preceptos reli-
giosos y discursos provenientes de miembros reconocidos y legitimos de la sociedad; todos ellos, muchas
veces, contradictorios entre si. En este sentido, la amplia normativa juridica que constituye el marco para

la prevencion del abuso sexual y la promocion de la salud, se orienta a igualar las posibilidades de acceso
al ejercicio de los derechos de los ciudadanos y ciudadanas, considerando que nifias, nifos y adolescen-
tes son sujetos plenos de derecho. Son los adultos los responsables de hacer efectivos y garantizar estos
derechos.
Por ello, resulta muy importante que los y las adolescentes identifiquen y conozcan sus derechos
sexuales y reproductivos, los que constituyen una ampliacion del derecho a la salud integral y al desarrollo,
e incluyen muchos otros derechos de las y los jévenes:
Derecho a decidir tener o no relaciones sexuales, libres de todo tipo de coercién y violencia.
Derecho a decidir tener o no hijos o hijas, el nimero de hijos o hijas, cudndo y con quién tenerlos.
Derecho a educar y criar a sus hijos o hijas, en caso de ser padres durante la adolescencia, contando con

el apoyo de la comunidad y la escuela para tal fin.

74 PETRACCI, MONICA y SILVINA RAMOS (comps.): La politica publica de salud y derechos sexuales y reproductivos en
Argentina: aportes para comprender su historia. Buenos Aires, CEDES-UNFPA, 2006.



Derecho a recibir una educacién sexual temprana y adecuada en la casa y en la escuela; a obtener infor-

macién y orientacion completa, veraz y suficiente sobre su cuerpo, sus funciones y procesos reproducti-
vOs para, que puedan tomar decisiones y favorecer el autoconocimiento.

Derecho a no ser expulsados o expulsadas de ninguna institucién por embarazo, maternidad o por tener
VIH/sida.

Derecho a no ser discriminados o discriminadas por la orientacion e identidad sexual

Derecho a acceder a servicios de salud adecuados y gratuitos, que respeten el principio de confidencia-
lidad, de equidad y el derecho a la intimidad de los y las adolescentes.

Derecho a acceder, en forma gratuita, a métodos anticonceptivos seguros, accesibles y de calidad y a
elegir el que mds se adapta a sus necesidades, criterios y convicciones.

Derecho a alcanzar el mas alto nivel de salud sexual y reproductiva.

Derecho a participar en la planificacién de programas o politicas relacionados con derechos sexuales y
reproductivos.

Actividad sugerida

En esta primera actividad, sugerimos que los y las adolescentes analicen los derechos que cada uno'y
cada una tiene en lo que hace a su propia sexualidad, reflexionando acerca de la mejor manera de ejer-
cerlos, libre, informada y responsablemente, y de respetarlos y hacerlos respetar. Para el desarrollo de la
propuesta, distribuiremos en el grupo copias de los derechos sexuales y reproductivos.

Consignas de trabajo

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las
estudiantes.

1. En grupo, lean el texto sobre sus derechos sexuales y reproductivos y reflexionen a partir de las siguientes
preguntas (Entregamos copias de los derechos presentados en la pagina anterior).




2. Con toda la clase, hagan una puesta en comtn de lo trabajado; podrdn hacer aportes a lo producido en
los otros grupos. A medida que vayan formulando conclusiones, completen entre todos y todas, en el pizarrén

o en un dfiche, un cuadro como el siguiente.

Conclusiones

Derechos

Modos en que
se respeta

0 no este
derecho en
relacion a la
poblacién
adolescente.

Las diversas
causas de su
vulneracién.

Consecuencias
iguales o dife-
rentes para las
chicas y para
los chicos.

Acciones que
pueden empren-
der las personas
adultas con

Acciones que pueden
emprender las y

los adolescentes.

poder en toma
de decisiones.

En relacién a |En su vida
los cambios  |cotidiana de
sociales que |vinculos con
se requieren. |otros/as.

Derecho a
decidir tener
0 no relacio-
nes sexuales,
libres de todo
tipo de coer-
cion y violen-
cia.

Derecho a no
ser expulsa-

dos de ningu-
na institucion
por embarazo,
maternidad o
por tener VIH/
sida.

Derecho a no
ser discrimi-
nados/as por
la orientacion
e identidad
sexual.

Derecho a ...

También podemos realizar una votacion para identificar cuales consideran que son los derechos que
tienen mas relevancia o que requieren ser especialmente defendidos en el contexto local, y pensar accio-
nes para llevar adelante una campana de difusion sobre los mismos, destinada a otros y otras adolescentes

y/0 a las personas adultas, convocandolos y convocdndolas a participar en su defensa y respeto.

Finalmente, podemos proponer a las y los adolescentes que observen, durante una semana, alguno
de los programas televisivos que habitualmente miran (pueden ser series, unitarios, novelas, programas
de entretenimiento, periodisticos, etcétera) y registren las escenas en las que se naturaliza la vulneracién

de los derechos sexuales y reproductivos de los y las jovenes.

La siguiente guia puede ser utilizada para orientar los aspectos a ser observados y registrados por

parte de los y las estudiantes:



Segundo encuentro

Orientaciones para el docente

En la actualidad, es un poco mas facil enterarse de hechos de violencia o abusos sexuales, en com-
paracién con varias décadas atras, ya que progresivamente se les ha dado més espacio en los medios de
comunicacién o en las instituciones donde se los detecta. Cuando se presentan con rasgos graves, en
formas extremas o con consecuencias muy visibles, resulta mas facil registrarlos, ya que de otro modo, en
algunos casos todavia se desestiman los relatos de victimas y, en general, es un fenédmeno subvaluado,
sobre todo cuando se trata de nifias y nifos pequenos.

Sin embargo, en la cotidianeidad de muchas personas y familias suceden actos abusivos mas sutiles,
que pasan inadvertidos o son menos palpables, no sélo en lo que respecta a la posibilidad de consentir o
no tener relaciones sexuales sino en una infinidad de situaciones, comportamientos o actitudes no respe-
tuosas de las necesidades, derechos e intereses de otras personas. Por ejemplo, algunas personas pueden
creer que ciertas expresiones de violencia hacia otro u otra estd justificada por causa de la pasién intensa
gue sienten. Asimismo, un contacto fisico sin consentimiento y que constituye un acto que invade y no

respeta la intimidad de aquel, es también violento. Aprender a reconocer estas situaciones puede ser un
buen comienzo en pos de prevenir relaciones que nos dafien o perjudiquen.

Actividad sugerida

Para este encuentro, sugerimos a los y las estudiantes que se organicen en pequeios grupos para leery
analizar una serie de escenas. En ellas, se presentan una diversidad de situaciones, en las que se manifiestan
expresiones, gestos o comportamientos abusivos, unos mas implicitos y otros, menos. El propésito es que

los chicos y las chicas puedan reconocer todas las formas en que se puede manifestar esta problemética,
desnaturalizando y ampliando el campo de lo socialmente sancionable.

Consignas de trabajo

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las
estudiantes.

1. En pequerios grupos, lean con atencién estas situaciones. Luego, en forma individual, registren en una
hoja qué emociones y sentimientos les despiertan. Por ultimo, compdrtanlas con el resto del grupo.






2. En grupo, analicen las situaciones tomando en cuenta los siguientes aspectos.

3. Pongan en comun las producciones grupales, discutiendo las formas mds o menos sutiles en que se pro-
dujeron las situaciones de abuso sexual.

En el transcurso de la puesta en comun, procuraremos que quede en claro que el abuso sexual no sola-
mente implica violacién sino también hostigamientos, tocamientos, acoso sexual verbal, exhibicionismo,
humillaciones relativas a la sexualidad, etcétera. Buscaremos que se problematice la idea habitualmente
aceptada de que el abuso sexual “en general, lo pone en practica un desconocido”, ya que, por el contrario,
lo mas frecuente es que sea una persona adulta conocida, que premeditadamente abusa de la confianza
de la o el adolescente. También pondremos énfasis en que, frente a este tipo de padecimiento, siempre hay
otros adultos, adultas y/o pares a los que se puede recurrir para pedir ayuda, y que es necesario denunciar
las situaciones de abuso sexual que ponen en riesgo la salud fisica y mental.

Para cerrar esta actividad, proponemos a los grupos que imaginen y escriban cémo podrian continuar-
se las historias leidas, presentando propuestas que ayuden a sus protagonistas a mejorar su situacion o a

resolver el problema. También podemos leer entre todos y todas el siguiente texto, y relacionarlo con lo
trabajado en el primer encuentro sobre los derechos sexuales y reproductivos.
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Para seguir pensando...

“El comienzo de las relaciones sexuales debe ser una decision [...] personal y libre. Para iniciarnos
sexualmente, es importante que nos sintamos seguros y seguras. Cuando tenemos miedo, nos sentimos
obligados o no tenemos ganas, [...] nos sentimos mal. Por eso, debemos hacerlo sélo si realmente que-
remos, sin que nadie nos fuerce u obligue. [Una opcion es postergar el inicio de las relaciones sexuales.]

Ejercer la presion o coercidn es no respetar los derechos de la otra persona. Cuando se pretende lograr
una relacion sexual a toda costa, o cuando estas se concretan por la fuerza o contra la voluntad de la otra
persona, nos encontramos frente a un caso de ‘acoso o abuso sexual'.

[...] [relaciones en las que exista] amor, afecto y atraccion, [pueden ayudar] a una iniciacion sexual pla-
centera y con mayor sensacion de seguridad. Un inicio sexual precipitado, cuando dudamos o no estamos
ni preparados ni convencidos, es contraproducente. Las relaciones sexuales son actos que requieren el
deseo y el acuerdo mutuo, dentro de un marco de respeto [y cuidado] hacia el otro.

Nadie tiene el derecho de humillar y atropellar los derechos de otras y otros.

No permitas agresiones y defendé tus derechos.
Nadie debe hablar o actuar de una manera humillante o agresiva con el compaiiero o companfiera. Esto

se conoce como “abuso emocional’. Es mas daiino cuando viene de los padres, la pareja o la persona en la

que se confia. Puede herir mucho y debe detenerse.
Existe el derecho de estar a salvo de cualquier asalto sexual o violento y de negarse a realizar actividades

sexuales indeseadas. A esto se llama “abuso sexual’ y debe detenerse, es ilegal”.”

Consideraciones finales
Todos los y las adolescentes tienen derecho a formarse, a aprender y a participar activamente con sus

pares y con las personas adultas en temas relacionados con la salud sexual y reproductiva. Ellos y ellas
tienen un gran potencial, son creativos y creativas y tienen la capacidad de expresar sus necesidades.
Pueden presentar ideas, propuestas o proyectos, opinar, tomar decisiones y desarrollar actividades sobre
sus propias necesidades y demandas. Es importante, entonces, que puedan conocer cabalmente en qué
consisten estos derechos vinculados al ejercicio de su sexualidad, que reflexionen sobre los instrumentos y
recursos a su alcance para hacerlos cumplir y que conozcan dénde denunciar cuando estos no se cumplen.
Por lo general, las instituciones que reciben estas denuncias son las Direcciones de Juventud, las
Direcciones de Derechos Humanos provinciales y municipales, las organizaciones no gubernamentales
que trabajan por los derechos de mujeres, nifios, nifas y adolescentes, las Defensorias del Pueblo y las
Defensorias de Nifas, Nifios y Adolescentes. El abordaje de estas problematicas es una oportunidad para
invitar a las y los adolescentes a que investiguen cudles de todos estos organismos funcionan en su comu-
nidad.
Por ultimo es responsabilidad y obligacién de los adultos proteger y cuidar a nifios, nifias y jovenes
desde la escucha, el afecto, la formacién, el acompafamiento, e intervenir con compromiso frente a casos

de violencia y abuso sexual.
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cas y prdcticas para ejercer nuestros derechos”. Buenos Aires, UNIFEM-FEIM, 2003, p. 51.



Recursos para los talleres
Taller 1

M Para conocer las instituciones de atencion de la salud sexual y reproductiva, se puede consultar la pagi-
na del Ministerio de Salud de la Nacién, donde figuran los diferentes centros de salud y hospitales por

provincia que llevan adelante el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién Responsable:
http://www.msal.gov.ar.

M Para consultar sobre los lugares de asesoramiento y testeo en VIH/sida: http://www.msal.gov.ar/sida/
pvs_pcia.asp.

B En cuanto a la informacion sobre aspectos biomédicos, ofrecemos un link con informacion sobre fisio-
logiay anatomia de los aparatos reproductores, la gestacién, los métodos anticonceptivos y las ITS, VIH/
sida, acompafados de imagenes ilustrativas: http://www.msal.gov.ar/sida/pdf/sexualidad-y-cuidados.
pdf.

M Para profundizar en los métodos anticonceptivos en general, se puede consultar la pagina del
Ministerio de Salud de la Nacién: http://www.msal.gov.ar/saludsexual/equipos_salud.asp.

M Para profundizar sobre el método hormonal de emergencia (MHE) y otras formas de prevencién, se
puede consultar: http://www.msal.gov.ar/saludsexual/equipos_salud.asp.

B También puede consultarse el siguiente recurso: Manual de Apoyo para el trabajo de los agentes de

salud del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién Responsable, en el que se aborda el tema
de las creencias: http://www.msal.gov.ar/saludsexual/equipos_salud.asp.

Taller 2

M Para conocer més acerca del VIH/sida, puede consultarse la pagina de la Direcciéon de Sida y
Enfermedades de Transmisidn Sexual: http://www.msal.gov.ar/sida/default.asp.

M Para el trabajo con las infecciones de transmision sexual (ITS), lo importante es centrarse en su preven-
cion, reforzando el uso del preservativo como medida de cuidado. En la pagina del Ministerio de Salud
de la Nacién, se ofrece informacion detallada sobre las ITS: http://www.msal.gov.ar/sida/its.asp.

M Para conocer lugares donde hacerse el test de VIH en todo el pais:
http://www.msal.gov.ar/sida/donde-hacer-el-test.asp.

Taller 3

M Para profundizar en el tema del inicio de las relaciones sexuales y la presion y violencia de género, se
puede consultar un articulo periodistico que presenta la investigacion “Encantadas, convencidas o
forzadas: iniciacion sexual en adolescentes de bajos recursos”, realizada por Edith Pantelides y Rosa
Gedstein, y publicada en Avances en investigacion social en salud reproductiva y sexualidad (Buenos
Aires, AEPA, CEDES, CENEP, 1999). En este articulo, se describen con claridad algunos de los resultados

obtenidos en el trabajo, en esta linea de argumentos en torno a la violencia entre los géneros:
http://www.clarin.com/diario/2005/10/03/sociedad/s-02801.htm.



M Linea gratuita Te ayudo: 0800-66-68537.
Violencia hacia la mujer.
Maltrato y abuso sexual infanto-juvenil.
Derecho a la salud.

Delitos sexuales.
De lunes a viernes, de 6 a 24 hs. Sdbados, domingos y feriados, de 8 a 24 hs.

Taller 4

M Para solicitar informacion sobre programas de proteccion y atencion del abuso sexual infanto-juvenil,
se puede comunicar con la Secretaria Nacional de la Nifiez, Adolescencia y Familia (SENNAF).
Correo electrénico: comunicacion@senaf.gov.ar. Teléfono: (011) 4338-5800.

M Para consultar el texto de la Ley de Proteccidn Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes:
http://www.derhuman.jus.gov.ar/normativa/pdf/LEY_26061.pdf.

M Linea gratuita Te ayudo: 0800-66-68537.
Violencia hacia la mujer.
Maltrato y abuso sexual infanto-juvenil.
Derecho a la salud.

Delitos sexuales.
De lunes a viernes, de 6 a 24 hs. Sabados, domingos y feriados, de 8 a 24 hs.









